
외식비즈니스과 이소미교수

< 2024-1 푸드큐레이터 >

12. 기호학적 관점으로 살펴본 음식자원 커뮤니케이션
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1. 개념:

기호학 (semiotics) 은 기호와 상징이 어떻게 의미를 만들어내고, 만들어진 메시지가 발신자로부터 수신자에게 어떻게 

전달되는가를 연구하는 것이며, 순수 인문학을 벗어나 다른 학문과 결합되어 다양한 분야에서 활용되고 있음

2. 기호의 종류

• 언어, 신호, 이미지, 글씨를 비롯하여 인간이 사용하는 모든 형태의 의사소통수단(손짓, 몸짓, 얼굴 표정) 을 다루며,

슬로건, 광고, 마케팅, 음악, 디자인, 영화, 드라마, 의상, 음식, 예절, 상징 등으로 표현됨 

• 기호학은 사회, 문화, 커뮤니케이션 학과 인간의 인지 과정에 대한 이해를 깊게 하는 데 기여

우리가 사는 세상은 온갖 기호로 가득 차 있으며, 인간은 기호 해석자로 존재

Ⅰ. 기호학의 이해



3. 기호학 분야 

1) 프랑스 철학자 페르디난드 드 소쉬르(Ferdinand de Saussure)에 의해 개발된 개념으로, 기호를 구성하는 물리적 형태(시니피앵

Signifier )와 그것이 가리키는 개념이나 의미(시니피에 Signified)를 구분.

2) 찰스 샌더스 퍼스(Charles Sanders Peirce)는 기호의 유형을 아이콘(유사성에 기반), 인덱스(인과 관계에 기반), 심볼

(관습에 의한 연결) 등으로 구분

3) 문화적 기호학: 문화적 맥락에서 기호가 어떻게 의미를 생성하고 해석되는지를 분석

이는 문학, 미술, 영화 등 다양한 매체와 연결하여 연구될 수 있음

4. 기호학의 활용

언어학, 심리학, 문화 연구, 미디어 연구 등 여러 학문 분야와 교차하면서 풍부한 학문적 교류

이를 통해 우리는 일상 속에서 마주치는 수많은 기호와 상징들이 어떻게 의미를 형성하고, 사람들 사이의 의사소통에 어떤 역할을 하는      

지 더 깊이 이해

Ⅰ. 기호학의 이해



1. 기호학과 음식의 관계 

▪ 음식은 통신의 수단이며, 사회적 상호작용, 개인 및 집단 정체성, 그리고 문화적 전통을 반영하는 기호로 기능

▪ 음식은 사회, 정치, 경제 등 여러 요소가 혼합된 인간 문화 자체이며 생명과 직접 연관 된 것이기에, 우리의 삶과 죽음의 의미까지 내포

그러므로  음식문화를 이해할 때는 자연환경 부터 식자원, 조리법, 지역별 음식, 의례 및 명절음식, 상차림 방법, 식사도구, 축제, 음식 

관련 속담 에 이르기까지  다각적으로 접근하여 이해해야 함  

Ⅱ. 기호학과 음식

한국음식의 근간이 되는  “발효“의 주역인 간장, 된장, 고추장

naver.com



2. 기호학적 관점의 음식 이해

기호학적 관점에서 음식을 이해하는 방법은 음식이 단순한 물리적 물질을 넘어 어떻게 의미와 문화적 가치를 전달하는지를 분석하는 것 

1) 음식과 의미의 생성

기호학에서는 음식 자체가 시니피앵(표현물)이며, 그와 연관된 문화적, 감정적 내용이 시니피에(표현내용)가 됩니다.

예를 들어, 김치는 한국에서 단순한 발효 채소를 넘어서 한국 문화의 상징이자, 가족과 이웃의 정을 나타내는 의미

.

Ⅱ. 기호학과 음식

영양학적 가치 김장- 문화유산 가치

naver.com



2. 기호학적 관점의 음식 이해

기호학적 관점에서 음식을 이해하는 방법은 음식이 단순한 물리적 물질을 넘어 어떻게 의미와 문화적 가치를 전달하는지를 분석하는 것 

2) 음식과 정체성

음식은 개인적, 지역적, 국가적 정체성을 형성하는 데 중요한 역할

특정 음식들은 특정 국가나 문화와 강하게 연결되어 있으며, 이를 통해 그룹 소속감이나 개인의 뿌리를 상징

Ⅱ. 기호학과 음식

<출처> 헛제사밥 | 안동음식&이야기 | 음식/문화 | 안동시 농업기술센터 (andong.go.kr)

< 사례: 봉제사접빈객(奉祭祀接賓客)'을 실천하는 안동 , 헛제사밥>

유교적 성향이 강한 안동에서는 조상을 지극 정성으로 모시고 손님을 접대하는 일이 가장 큰 책임이라고 여겨지므로 제사를 매우 중요시 여긴다. 

이를 종가에서는 '봉제사접빈객(奉祭祀接賓客)'라고 했으며, 제사 후에는 친지, 가족, 제사를 참여한 사람들이 함께 둘러앉아 제상에 올랐던 음식을 나누어 

먹는 “음복”을 행했다.

헛제사밥이란, 제사를 지낸 나머지 음식으로 비빔밥을 만들어 먹는 풍습이 있는데 이러한 의를 이어받아 제사를 지내지 않고 제사상에 올라가는 음식을 그대

로 재현한 음식이다. 헛제사밥의 유래를 보면 유명 서원이 많은 안동에서 유생들이 쌀이 귀한 시절 제사음식을 차려놓고 축과 제문을 지어 풍류를 즐기면서 

거짓제사를 지낸 후 제수음식을 나눠먹었다는 이야기와 평소 제사를 지낼 수 없는 평민들이 쌀밥을 먹고 싶어 그냥 헛제사 음식을 만들어 먹었다는 데서 

시작했다는 이야기가 있다.

https://www.andong.go.kr/agritec/contents.do?mId=0302040000


2. 기호학적 관점의 음식 이해

기호학적 관점에서 음식을 이해하는 방법은 음식이 단순한 물리적 물질을 넘어 어떻게 의미와 문화적 가치를 전달하는지를 분석하는 것 

2) 음식과 정체성

음식은 개인적, 지역적, 국가적 정체성을 형성하는 데 중요한 역할

특정 음식들은 특정 국가나 문화와 강하게 연결되어 있으며, 이를 통해 그룹 소속감이나 개인의 뿌리를 상징

Ⅱ. 기호학과 음식

< 사례: 이슬람의 상징, 할랄푸드 >



2. 기호학적 관점의 음식 이해

기호학적 관점에서 음식을 이해하는 방법은 음식이 단순한 물리적 물질을 넘어 어떻게 의미와 문화적 가치를 전달하는지를 분석하는 것 

3) 음식과 사회적 관계

- 음식은 종종 사회적 관계와 상호작용의 매개체로 작용.

예를 들어, 공통의 식사 경험은 공동체를 형성하고 사회적 유대를 강화하는 데 중요.

식사를 함께하는 행위 자체가 가족, 친구, 사회적 관계의 중요성을 강조하는 기호가 될 수 있음.

 - 식구(食口) : 한 집에서 함께 살면서 끼니를 같이하는 사람.

한 조직에 속하여 함께 일하는 사람을 비유적으로 이르는 말.

Ⅱ. 기호학과 음식

인도의 식사예절 : 네이버 카페 (naver.com)

https://cafe.naver.com/lovetajmahal/391?art=ZXh0ZXJuYWwtc2VydmljZS1uYXZlci1zZWFyY2gtY2FmZS1wcg.eyJhbGciOiJIUzI1NiIsInR5cCI6IkpXVCJ9.eyJjYWZlVHlwZSI6IkNBRkVfVVJMIiwiY2FmZVVybCI6ImxvdmV0YWptYWhhbCIsImFydGljbGVJZCI6MzkxLCJpc3N1ZWRBdCI6MTY4Mjg2MzM5NjM5MH0.2KPMZzGMcEnM1jXT9MXNtxlYGUO6__0wG4Dr9Ihi7D4


2. 기호학적 관점의 음식 이해

4) 음식의 의례적, 상징적 사용

특정 음식은 의례적이고 상징적인 상황에서 사용되어 특별한 의미를 나타냄

예를 들어, 생일 케이크나 결혼식의 결혼 케이크는 생일이나 결혼과 같은 이벤트의 중요성을 상징하는 기호로 사용.

Ⅱ. 기호학과 음식

▪ 전통혼례 상차림: 대례상

      동뢰상: 초례상, 교배상, 독대상, 혼례상

동쪽에 대나무(절개), 서쪽에 소나무(영원) 놓고 굽 있는 그릇사용

“장수, 건강, 다산, 부부 금실 “등을 상징하는 음식 ( 밤,대추 등.) 



2. 기호학적 관점의 음식 이해

5) 문화적 상호작용 속 음식

세계화와 문화적 교류는 다양한 문화에서 온 음식들이 서로 영향을 주고 받으면서 새로운 의미를 생성하고, 문화적 변화를 반영하는       

과정을 보여줌. 이는 음식이 어떻게 다른 문화적 요소들과 상호작용하는지를 분석함으로써 이해할 수 있음.

Ⅱ. 기호학과 음식

https://www.ndtv.com/offbeat/donald-trumps-south-korea-menu-360-year-old-sauce-and-tricky-prawn-1772059
Habit Burger Grill Debuts the Korean Bbq Charburg

고추장 바른 패티+ 새콤한 다진김치+
고추장 섞은 케첩



•      음식관련 감정, 행위

• 情, 나눔, 품앗이

• 발효

• 상차림

• 풍류 (세시절식)

• 음식 유형

• 식재료

• 양념

한국음식의 맛 한국음식의 멋

한국음식의

 정서

한국음식의 

지혜

맛의 기본 떼루아 음식심리

< 한식의 기호학적 접근 체계>

3. 한식과 기호학 체계

▪ 한국인은 한식을 통해 다양한 상징과 의미를 

함께 먹어온 민족이며, 한식은 한국문화를 나

타내는 고도의 상징 코드로 사용

▪ 일상에서 늘 마주하는 한식을 세상과 문화를 

읽는 기호학적 도구를 활용하여 다각화 된 

관점으로 살펴보면, 한식의 새로운 모습과 가치

를 찾을 수 있음

Ⅱ. 기호학과 음식



1) 밥의 의미 :  옛말에 ‘더운밥이라야 밥이다’라는 말 이 있다. 한국인들에게 더운밥의 의미는 무엇일까? 

단순히 ‘따뜻한 밥이 더 맛있다’라는 사실을 나타낸다기보다는 ‘대접을 잘 받는다’는 의미가 내포.

2) 한국인의 주식인 ‘쌀(밥)’에 담긴 상징성

- ‘진지 잡수셨습니까?’가 안부 인사이고, 사람을 만나고자 할 때도 흔히 ‘밥이나 같 이 먹자’라는 말로 대신하며, 한 직장에서 함께 일하는 

동료를 ‘한솥밥’ 먹는 사이라고도 말한다. 

한솥밥의 관계 지향적 의미는 직장인의 ‘회식’으로 이어지며, 함께 밥 먹고 술 마시는 사이로 발전

3) 쌀과 함께하는 일생

Ⅱ. 기호학과 음식



4) 한국 음식의 기호학적 분석과 활용

한국의 음식 문화가 가진 독특한 상징성과 의미를 탐구하는 과정 통해 음식이 갖는 문화적 가치, 사회적 기능, 정체성 표현 등을 이해하는 데 중요한 역할

▪ 음식과 한국 문화의 상징적 연결 :  한국 음식은 종종 특정 문화적 가치나 철학을 상징

▪ 음식을 통한 사회적 관계 및 의례의 역할 : 한국 음식은 종종 가족 간의 유대감을 강화하고 사회적 관계를 구축하는 데 중요한 역할.

한국의 가족 중심 문화와 공동체 의식이 어떻게 음식을 통해 표현되고 강화되는지 이해

▪ 음식과 정체성 : 한국 음식은 개인적, 지역적, 국가적 정체성을 형성하는 데 중요한 기여. 특히 전통 음식들은 한국의 독특한 문화적 정체성을 국내외에 알리

는 수단으로서 한국을 대표하는 이미지로 활용

▪ 변화하는 문화적 맥락 속에서의 한국 음식 : 세계화와 국제적 교류가 증가함에 따라 한국 음식도 변화하고 새로운 문화적 요소를 흡수하고 있습니다. 이러

한 변화를 기호학적으로 분석함으로써, 한국 음식이 어떻게 글로벌 영향을 받으면서도 전통적 가치를 유지하고 있는지 탐구할 수 있음

▪ 비교 문화적 접근 :  한국 음식을 다른 문화의 음식과 비교 분석함으로써, 특정 음식이 갖는 문화적 상징성과 의미를 더욱 명확하게 이해할 수 있습니다. 이

는 문화 간 차이점과 유사점을 통해 더 깊이 있는 문화적 이해를 가능

Ⅱ. 기호학과 음식



Ⅲ. 기호학과 커뮤니케이션 

▣ 전시와 기호학적 커뮤니케이션 - 한국의 밥문화를 과거, 현재, 미래에 나타나는 의미로 해석

다양한 매체를 통해 전달되는  커뮤니케이션



Ⅲ. 기호학과 커뮤니케이션 

▣ 전시와 기호학적 커뮤니케이션  - 한국의 장례문화를 통해 “ 강을 건넜다”는 의미 표현

마지막 잔치 ( 이소미 지도, 경기대대학원 식공간 연출전공 석사 생 2011)



▣ 광고와 기호학적 커뮤니케이션 : 잊을 수 없는 향기  → “ 커피향기를 통해 사랑을 추억하다＂

▪ 광고의 스토리를 통해 감성을 자극

   

ex) 꼭 그 커피를 마셔야 사랑이 이루어질 것 같은 기대감

꼭 그 휴대전화를 가져야 더 재미있을 것 같은 설렘, 

꼭 그 메이커의 옷을 입어줘야 한 발 앞설 것 같은 우월감,

꼭 그 차를 타줘야 남보다 멋져보이리란 자긍심 같은

Ⅲ. 기호학과 커뮤니케이션 



▣ 현대차 아이오닉 출시 기념 커피 페어링 행사 : 지속가능성 VS 커피 ( 공정무역)

ⓒ 이소미 촬영

Ⅲ. 기호학과 커뮤니케이션 



Ⅲ. 기호학과 커뮤니케이션 

<출처> 서울국제음식영화제 (sifff.kr)

http://www.sifff.kr/


Ⅳ. 기호학과 스토리텔링

1. 스토리텔링 개념

• 상대방에게 알리고자 하는 바를 재미있고 생생한 이야기로 설득력 있게 전달하는 것

• 특정한 대상, 즉 사람이나 사물, 사건에 얽힌 이야기를 가공하거나 새로 만들어내어 평범함을 비범하게 각인시키도록 하는 기법이다. 

• 예술에서 시작된 스토리텔링은 교육과 마케팅, 컴퓨터 게임 등 계속적으로 그 중요성이 부각되고 있다. 

• 개념의 변화

-   과거: 서사구조에 초점

- 현재: 현재의 상황에 대한 중요성과 청중(수신자)의 상호작용이라는 행위적 측면 중시 

(ex)  로컬의 당면과제, 사회적 이슈( 지속가능성, ESG), 대중의 관심 (치유, 비건 등)               

story telling story telling



Ⅳ. 기호학과 스토리텔링

2. 지역 음식자원을 활용한 스토리텔링 

- 해당 지역의 문화와 역사를 풍부하게 전달하고 관광객이나 소비자의 관심을 끌 수 있는 좋은 방법

- 다음과 같은 방법들을 통해 지역 음식자원을 활용한 스토리텔링은 해당 지역의 독특한 매력을 전달하고, 사람들에게 

깊은 인상을 남길 수 있음

1) 지역 음식의 역사 조사하기: 해당 지역 음식이 어떻게 발전해 왔는지 연구필요

특정 음식이 어떤 역사적 사건이나 전통적인 축제와 연결되어 있는지? 

2) 재료의 원산지 탐구하기: 각 음식을 만드는 데 사용되는 주요 재료의 원산지를 조사

농가 방문, 재배자 인터뷰 등을 통해 재료의 생산과정과 지역 경제에 미치는 영향 파악

3) 전설이나 이야기 찾기: 지역 음식에 얽힌 전설이나 민담을 찾아볼 것

                                      이야기를 통해 음식을 둘러싼 신비로움이나 특별함을 부각.

4) 조리법과 그 변화: 조리법이 시대에 따라 어떻게 변화해 왔는지 조사. 

전통적인 방식과 현대적인 변형을 비교하여 소개하는 것도 흥미



Ⅳ. 기호학과 스토리텔링

2. 지역 음식자원을 활용한 스토리텔링 

- 해당 지역의 문화와 역사를 풍부하게 전달하고 관광객이나 소비자의 관심을 끌 수 있는 좋은 방법

5) 문화적 의미 강조하기: 특정 음식이 지역 사회에서 갖는 문화적, 사회적 의미를 강조

결혼식이나 명절, 세시절식에 특별히 먹는 음식 등 탐색

6) 인터랙티브한 요소 추가: 관광객이나 청중이 직접 참여할 수 있는 요소 구성

요리 클래스, 시식회, 요리 경연대회 등을 포함시켜 스토리를 더욱 생생하게 창조.

7) 멀티미디어 사용: 사진, 비디오, 그래픽 등 다양한 미디어를 사용하여 음식 스토리를 시각적으로 표현

이를 통해 청중이 내용을 더 쉽게 이해하고 감정적으로 공감.

8) 프로모션과 마케팅: SNS, 블로그, 웹사이트 등 다양한 플랫폼을 통해 스토리를 공유

특히 지역 관광객을 대상으로 하는 경우, 해당 지역을 방문해 직접 경험하고 싶게 만드는 내용을 

포함



Ⅳ. 기호학과 스토리텔링

❖ 앙코르 : 함께 만드는 지속가능한 삶 Encore: Living Sustainable Life

먹거리 위기부터 산업형 농업 및 낭비되는 음식의 문제에 이르기까지, 건강하고 지속가능한 먹거리와 음식문화를 생각하는 작품들을 소개하는 부문인 ‘지속가능한 밥상’ 

의 베스트 앙코르 특별전. 6편 모두 국내 미개봉작으로 영화제 기간 중에만 온라인 스트리밍으로 시청 가능하다.(2020년 사례 )

https://www.sifff.kr/index.html 

서울국제음식영화제 홈페이지

https://www.sifff.kr/index.html


<활동> 조사한 지역자원을 바탕으로 아이디어 구체화 (테마, 컨셉, 슬로건, 네이밍)



<사례 > 지역 음식 브랜드  스토리텔링 – 삼진 어묵의 버거브랜드 “ VIKEN HUS 비킹후스”

씨푸드( sea food : 수산물 활용 패티 훈연)  +  바이킹족  신화 -> 부산에서 즐기는 버거 ( 로컬라이징 : 부산역 시작)

• 비킹후스는부산의어묵브랜드삼진어묵이기획하고

운영하는씨푸드버거집

• 지난 12월부산역앞에첫 오픈. 높이솟은역사앞 건물들

속에서이들의존재감이돋보인건 바로독특한콘셉트덕분

• 노르웨이어로비킹후스는바이킹의집

• 바이킹의일상과식문화를바탕으로한 스토리텔링부터

이들을상징하는전투배 ‘롱쉽’을 모티프로한 디자인까지.

71년 전통 어묵 브랜드가 씨푸드 버거집을 낸.. : 네이버블로그 (naver.com)

https://blog.naver.com/designpress2016/223391995112
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<활동> 조사한 지역자원을 바탕으로 아이디어 구체화 (테마, 컨셉, 슬로건, 네이밍)

평창 송어를 활용한 스토리텔링은 이 지역의 자연 환경과 문화를 잘 반영할 수 있는 좋은 기회. 
평창은 겨울 스포츠와 더불어 깨끗한 자연 환경으로도 유명한데, 이를 송어 이야기와 접목시킬 수 있습니다. 

# 평창 송어의 역사와 문화적 의미

1. 역사적 배경: 평창 송어가 어떻게 지역의 대표적인 먹거리가 되었는지 그 역사를 조사. 송어 양식이 시작된 배경, 이 지역에서 송어가 인
기를 얻게 된 사회경제적 요인 등을 설명

2. 문화적 행사: 매년 겨울에 열리는 평창 송어 축제를 소개. 이 축제에서는 낚시와 함께 송어를 이용한 다양한 요리 경연 대회, 문화 공연 
등이 열리며, 많은 관광객과 현지인이 참여. 축제의 분위기와 참가자들의 경험을 생생하게 전달.

3. 송어 요리와 조리법: 전통적인 평창 송어 요리법과 현대적인 변형을 소개. 예를 들어, 송어 회, 송어 구이, 송어 매운탕 등 다양한 방법으
로 송어를 즐기는 방법을 설명.

### 스토리텔링을 통한 경험 제공

1. 인터뷰와 사례: 송어 양식장을 운영하는 사람들, 축제를 준비하는 주민들의 이야기를 들려주기. 그들이 이 일을 어떻게 시작하게 되었는
지, 송어와 관련된 어떤 특별한 추억이 있는지 등 개인적인 이야기를 통해 송어가 지역 사회에 어떤 의미를 갖는지를 보여줍니다.

2. 환경적 요소: 평창의 깨끗한 물과 자연환경이 어떻게 송어 양식에 이상적인 조건을 제공하는지 설명합니다. 이러한 자연적 요소가 송어
의 맛과 품질에 어떻게 영향을 미치는지 탐구

3. 멀티미디어 활용: 송어 양식장의 일상, 축제의 활기찬 모습, 송어 요리 과정 등을 담은 비디오나 사진을 공유하여 청중이 시각적으로도 
경험할 수 있도록 합니다.

이야기를 통해 지역의 가치를 높이고, 송어 자체에 대한 관심과 소비를 촉진할 수 있습니다.



<활동> 조사한 지역자원을 바탕으로 아이디어 구체화 (테마, 컨셉, 슬로건, 네이밍)

횡성의 대표 음식자원인 한우를 중심으로 한 팜다이닝 이벤트를 위한 스토리텔링 예시 :

**제목: 횡성 한우와 함께하는 시간여행**

**장소:** 횡성의 넓은 초원과 한우 농장

**시간:** 가을의 한가운데, 황금빛으로 물든 오후

**스토리: 오래 전부터 횡성은 청정 자연과 풍요로운 땅 덕분에 최고의 한우를 길러내는 곳으로 손꼽혔습니다. 
             팜다이닝 이벤트는 방문객들을 시간여행자로 초대하여 횡성 한우의 역사와 문화를 경험하게 합니다. 

참가자들은 농장을 직접 방문하여 한우가 자라는 환경을 둘러보고, 한우의 사육 과정과 
이 지역 농부들의 삶을 이해할 수 있는 기회를 갖습니다.

**메뉴:**
1. 한우 육회: 신선한 한우를 이용한 전통 육회로 시작. 직접 농장에서 가져온 신선한 재료로 만든 육회는 한우의 맛을 그대로 느낄 수 있게 해줌
2. 한우 불고기:** 한우의 부드러운 등심을 사용하여 특제 간장 소스와 함께 조리된 불고기는 한국의 맛을 대표합니다.
3. 한우 갈비찜:** 천천히 푹 조린 한우 갈비는 부드러움이 일품입니다. 전통 방식으로 조리하여 깊고 풍부한 맛을 제공합니다.
4. 곁들임 요리:** 횡성 지역의 신선한 채소와 허브로 만든 샐러드, 향긋한 김치 등 다양한 반찬이 한우의 맛을 더욱 돋보이게 합니다.

**체험:**
- 한우 농장 투어: 농장 주인과의 대화를 통해 한우 사육의 전통과 현대적 접근법을 배울 수 있음
- 요리 시연:  한우 요리 전문가가 요리 과정을 시연하며, 한우를 활용한 다양한 요리 방법과 비법을 공유.  (ex) 불고기 버거 만들기 
- 음악과 춤: 행사를 더욱 특별하게 만들어 줄 전통 음악과 춤 공연

 팜다이닝 이벤트를 통해 참가자들은 횡성의 아름다운 자연과 한우의 깊은 맛, 그리고 지역 사회와의 연결을 경험하며 특별한 추억을 제공
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