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<생각해보기> 외식의 출발은 어디에서 시작되는가?
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< 2023 글로벌 외식트렌드 >

‘먹고 사는 일’을 넘어 확장되는 미식의 가치, 미래 지향적 가치와 공동체의 안녕을 새롭게 조망할 수 있는 미식 아이디어에 주목

*자료: 2022 그레이트 아메리칸 컬리너리 캠프(GACC)
*출처: 호텔앤레스토랑, http://www.hotelrestaurant.co.kr/news/article.html?no=11475(2022.12.15)

# 미식의 새로운 방향성_지속가능성(Sustainability)

# 사회적 가치 를 담은 미식생활_식물성 기반 식품(Plant-Based Foods)

# 소박한 음식의 따뜻한 위로_컴포트 푸드(Comfort-Foods)

# 건강한 식재료부터 시작하는 백세시대_건강과 면역력을 높이는 음식(Healthy and Lmmunity-Boosting Foods)

# 새로운 미식으로의 초대_이국의 맛과 향(Global Fare and Flavors)

 

<생각해보기> 외식의 출발은 어디에서 시작되는가?



○ 20세기에 들어서면서 식품생산의 산업화와 세계화의 진행으로, 각나라의 고유한 요리 관습에 대한 모든 것이 변화

서구의 식사와 레스토랑이 표준으로 전 세계를 지배하기 시작

가정요리에까지 침투하여,  서민들의 식탁을 점령

부자들의 전유물이던 정통 프렌치 레스토랑이 퍼져나가면서 미국식 체인레스토랑인  새로운 외식형태 (프랜차이즈)로 발전

미국 노동자들의 식사 대체하면서 표준화, 전문적이고 조직화된 기술로 발전 

다운타운, 야구장, 축구장, 고속도로휴게소 등 인구밀집지역에 세워짐 (위생적이고, 쾌적한 공간, 편리한 서비스제공) 

 

Ⅰ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험의 필요성

< 출처 >  11장. 외식의 발전과 현대 식탁의 다양성 (brunch.co.kr)

슈퍼마켓의 전신 뉴욕, 아스터 마켓(1915)

https://brunch.co.kr/@imaudio/102


 

다름(덜 비슷함) 더 비슷

미국

프랑스

영국

스페인

일본

한국
중국

<출처> 세계의 식단과 유사성
https://www.nationalgeographic.com/foodfeatures/diet-similarity/

○ 지난 60년간 서구화 진행이 가장 빠른 아시아 밥상 중 우리나라의 식생활 변화 가장 빠름

1) 나라간 교역과 물류의 증가, 대중매체의 발달로 새로운 음식경험에 대한 수요 증가 

2) 관광의 기회가 많아져 다른 지역의 문화체험 욕구 및 활동, 지식의 욕구 증대

3) 한 나라의 독특한 음식문화는 최고의 차별화된 관광자원인 동시에 관광목적의 이미지형성에 중요

<출처> "7배나 비싼데"… 한국 라면 인기 비결 : 네이버 포스트 (naver.com)

Ⅰ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험의 필요성

https://post.naver.com/viewer/postView.nhn?volumeNo=31377111&memberNo=12475563&vType=VERTICAL


○ 우리나라의 식생활은 서구화, 간편화, 외부화가 빠르게 진행

 

Ⅰ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험의 필요성



 

○ 기후위기, 코로나19 등으로 많은 국민이 식량안보에 관한 관심과 걱정이 높아진 만큼 어느 때보다 국가와 정부 단위의 계획 수립과 실행이 중요    

각 지방정부의 로컬푸드 계획, 중앙정부의 국가식량계획이 탄소중립을 위한 정책, 취약계층에 대한 정책 등 건강한 먹거리를 공정하게 배분할       

수 있는 제대로 된 계획이 수립이 절실한 시기

○ 유럽의 그린딜에는 '농장에서 식탁까지(From Farm to Fork)'라는 농업 부문 전략이 포함

    이 전략은 단순히 농업 활동에 한정되지 않고, 생물다양성, 자연환경, 식량시스템 등의 

   상호관계에서 새로운 균형점을 찾아 산업경쟁력과 자연회복력을 높이려는 내용으로 구성

  ▲탄소농법을 활용해 토양에 탄소를 저장하고, 온실가스 감축을 인정받기 

▲2030년까지 비료 사용을 최소 20% 줄이고, 토양 비옥도 손상 없이 영양소 손실을 최소 50% 줄이기 

▲2030년까지 25%의 농지의 경작 방식을 유기농으로 전환하기다.

○ 한국은 지난 2020년에 탄소중립을 선언했고, 이를 이행하기 위한 농업정책을 수립 중. 

하지만 유럽연합에서 내세운 생물다양성, 토양 회복, 유기농 전환, 건강한 식품 공급 등보다

  정보통신기술(ICT)를 이용한 농업방식인 스마트팜과 같은 디지털 환경 구축, 에너지 전환 시설 설치 

  등 위주로 강조된 지점이 아쉬운 상황

우리 농촌의 식자원 보호,  소비자의 정확한 지식 습득을 통한 소비가 중요한 시점
농장에서 식탁까지, 누구도 낙오되지 않도록 - 오마이뉴스 
(ohmynews.com)

Ⅰ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험의 필요성

http://www.ohmynews.com/NWS_Web/View/at_pg.aspx?CNTN_CD=A0002748710&CMPT_CD=P0010&utm_source=naver&utm_medium=newsearch&utm_campaign=naver_news


 

○ 2000년대 이후 관련 식품업계의 식품가공기술의 발달, 선진화로 인해 가공식품의 다양화, 고급화 가속

맛있고 고품질의 가정식을 더 편리하고, 더 저렴하게 공급

이로 인한 단일화, 획일화는 우려, 이에 대한 경각심  필요

○ 소비자가 식자원, 음식, 건강에 대한 정보와 이해를 바탕으로 구매하는 것이 중요 ⇒ 푸드 리터러시(Food Literacy)습득 중요

[창간 25주년 특집 Ⅲ] 뉴노멀, 포스트 코로나…미래 식품 트렌드는? - 식품음료신문 (thinkfood.co.kr)

Ⅰ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험의 필요성

http://www.thinkfood.co.kr/news/articleView.html?idxno=92365


 

○ 각 나라와 지역의 문화를 대변할 수 있는 문화관광자원가운데, 가장 친근하게 접근할 수 있는 요소“ 음식“

여행을 통해 음식소비하므로 지역음식은 지리적 특성 및 그 지역의 고유한 문화를 담은 차별화된 관광자원

Ⅰ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험의 필요성

○ 로컬음식경험은”맛“ 여행이며 “종(種)”의 여행

음식나무의 뿌리가 튼튼할 때, 지역성, 전통성을 유지할 수 있고, 지속가능한 음식자원을 만나고 식생활을 실천할 수 있음



 

○ 왜 농촌의 푸드콘텐츠를 기반으로 하는 식농체험이 필요한 것일까?

- 편리함과 속도를 얻음으로 인해 잃는 것이 더 많기에 지금, 이 시기에 되돌아봄이 필요

• 식재료, 음식, 요리에 대한 관심

• 농업, 농촌, 농부에 대한 관심과 감사

• 시장을 둘러보며 식재료를 배울 기회 - 태국 요리학교 ( 블루엘리펀트) 시작이 시장답사

• 음식을 만드는 기술과 경험의 즐거움

• 지역별, 가정별 다양한 음식 맛을 느낄 수 있는 즐거움

• 전통적이고 고유한 음식과 음식문화

Ⅰ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험의 필요성

태국 방콕 블루엘리펀트 쿠킹클래스 예약 방법 .. : 네이버블로그 (naver.com)

https://blog.naver.com/bung007/221365866338


 

Ⅱ. 컬리널리 투어리즘의 이해

○ 컬리널리 투어리즘(Culinary torism ): 

- 음식관련  주제에 관심있는 여행자들이 여행지역이나, 장소의 음식문화를 체험하기 위해 떠나는 음식문화관광

단순한 미식관광을 포함하여 식자원에 대한 이해를 위한 식농체험 등 다양하게 구성되는 융합관광

○ 홀(Hall) & 미첼(Mitchell) : 음식관광은 특수목적 관광의 일종

음식의 주요생산지 방문, 음식축제 참여, 레스토랑이나 특정장소에서 음식을 시식, 

특산물 생산지역의 특성을 체험 하는 등 여행의 동기를 자극하는 중요한 요소로 작용하는 관광

○ 컬리널리 투어리즘의 범위 : 산지 농산물 수확 체험, 식품가공 공장 견학, 전통시장방문, 특산물 구매,  양조장 등 견학 체험, 지역 음식점 방문,                        

요리 수강활동 등 

농업 요리

농촌관광 문화관광

생산,산지

와인, 맥주
막걸리

식재료
가공

레스토랑

전통시장

< 출처> 푸드 큐레이터, (한국컬리널리투어리즘 협회, 2014)



○ 컬리널리 투어리즘 자원 

 

Ⅱ. 컬리널리 투어리즘의 이해

시설자원

Building / Structure Land Uses Routes

• 식품생산시설
• 막걸리, 맥주양조장
• 와이너리
• 농장마켓
• 식품판매점
• 음식관련박물관

• 주말농장
• 과수원
• 녹차밭

• 음식루트
• 미식루트

체험활동
 자원

Consumption Touring Education / Observation 

• 농산물 수확 체험
• 지역음식점 식사
• 지역특산물 , 음료 구매

• 농촌지역
• 우수 외식업 지구
• ( 평창 효석문화메

밀마을/ 제천 한방
음식 거리 등)

• 요리학교
• 와인학교
• 커피교육

이벤트
자원

Consumer show Festival

• 팝업레스토랑
• 음식및 완인축제
• 식품박람회
• 요리경연대회

• 음식축제
• 와인축제
• 농촌수확축제

조직

• 레스토랑인증기관
• 지역음식관광기구
• 관련 기관 및 협회( 한식재단, 한국관광공사, 한국컬리널리투어리즘 협회 등)
• 지방농촌진흥기과( 농업기술원, 농업기술센터)

< 출처> 푸드 큐레이터, (한국컬리널리투어리즘 협회, 2014)



 

Ⅲ. 농촌 기반 푸드콘텐츠 체험 

1. 전통음식 시식위주의 미식투어 

2. 전통음식 조리 견학 및 체험

3. 지역시장 체험

4. 하드웨어 중심의 농장 체험

5. 소프트웨어 중심의 농장, 레스토랑 체험 

6.   식농 Complex  

7.   식농체험학습



 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

1. 전통음식 시식위주의 미식투어 – 캐나다 퀘백 음식관광

- 퀘백 전통음식을 맛볼 수 있는 체험 상품으로 퀘백 전문가이드와 함께 식문화 설명 들을 수 있는 푸드투어 제공

Official Guide to Quebec City | Quebec City (quebec-cite.com)

https://www.quebec-cite.com/fr


2. 전통음식 조리 견학 및 체험 – 일본 나가노현 오가와 마을

- 일본 나가노현의 오가와 산촌마을은 식량이 부족하던 때에 주식으로 먹던 우리나라의 만두와 비슷한 전통음식 ( 오야키) 을 관광상품으로 개발

이를 지역농산물과 함께 판매해 연간 7억5,000만엔(우리돈 약 97억5,000만원, 2010년기준)의 농가소득을 올림

- 이 지역에서 태어나 산촌 음식을 맛보면서 자란 90여명의 할아버지와 할머니들이 지역 농산물을 이용해 옛날 방식대로 만두를 빚는 모습을

    보여주고, 직접 체험하게 함 (오가오노쇼)

 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

"맛의 비결은 노인들의 손" 일본 전통만두 공장 '오가와노쇼' - 노컷뉴스 (nocutnews.co.kr)

http://www.nocutnews.co.kr/news/4511391


Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

3. 지역시장 체험

- 음식판매공간을 지역특산물 체험공간으로 활용, 음식자원 중 특별한 스토리 있는 공간 중심으로 개발

○ 일본 간사이지역 쿠로오 시장 참치해체 쇼 :  참치해체쇼가 관광객의 볼거리 제공 -> 지역경제 활성화에 기여

[와카야마 여행]참치 해체쇼와 해산물 바비큐를.. : 네이버블로그 (naver.com)

○ 영국 보로우 마켓 : 가이드의 설명 들으며 시장투어 -> 식료품상회 상인들과 대화, 시식가능, 입구레스토랑에서 관련 음식 체험

< 출처 > Opening times and travel guide | Borough Market

https://blog.naver.com/kansaiw/221348592894
https://boroughmarket.org.uk/visit-us/


 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

4. 하드웨어 중심의 농장 체험 – 매일 상하농원

- 음식 및 식재료의 전 유통과정을 전반적으로 활용

- 농작물 생산, 가공, 서비스를 융합한 상품 개발에 근간을 두고 계획

- 식재료 및 음식 뿐만 아니라 지역과의 연계, 다양한 산업의 융복합 측면을 함꼐 고려하는 프로그램 과 공간 제공 

‘

짓다 ∙ 놀다 ∙ 먹다’ | 상하농원 (sanghafarm.co.kr)

1.2.3차 산업을 통한 

6차 산업의 융합

https://www.sanghafarm.co.kr/brand/?null


 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

4. 하드웨어 중심의 농장 체험- 일본 훗카이도 후라노시(팜노키타 라벤더 재배 농장)

- 라벤더 밭 경관 체험

- 다양한 2차 가공품 생산 : 에센셜오일, 허브수 , 아이스크림, 식사 등

- 레스토랑 등 편의시설 제공

라벤더 만개한 후라노 팜도미타 보라보라한 세상.. : 네이버블로그 (naver.com)

https://blog.naver.com/somc_travel/222008608832


 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

4. 하드웨어 중심의 농장 체험 : 치앙마이 다라데비 리조트 

- 고급 리조트, 투숙객 아이들이 벼농사체험

<출처> [태국_리조트] 치앙마이의 고급 리조트 <다라.. : 네이버블로그 (naver.com)

https://blog.naver.com/tide1101/221215062059


 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

4. 하드웨어 중심의 농장 체험 – 라오스 시눅 커피리조트

- 커피의 생육, 피킹, 왁싱, 로스팅 등의 관련 제조 및 가공을 모두 경험

- 지역의 대표적인 자원이 가장 매력적인 자원이 됨

- 소비자가 생각하는 자원의 가치와 눈높이를 맞출 필요 있음( 농촌/ 농장 관광이라고 불편하고 비위생적인 숙소를 감수하게 하지말자!)

<출처>17화 #16. 라오스 시눅커피리조트 (brunch.co.kr)

https://brunch.co.kr/@tourism/49


 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

5. 소프트웨어 중심의 농장, 레스토랑 체험 – 팜파티

- 오감을 자극하는 다양한 요소의 체험

- 차별화된 컨셉 플래닝과 스토리텔링

- 기억에 남을 만한 특별한 이벤트 

팜파티아 (farmpartia.com)

http://www.farmpartia.com/main/main.html


 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

5. 소프트웨어 중심의 농장, 레스토랑 체험 – 스페인 아수르멘디

-아수르멘디(Azurmendi)는 스페인 산세바스티안 인근 농촌지역 언덕에 덩그러니 있는 커다란 유리 건물

- '아수르멘디 경험＇

  식물원같은 실내, 요리사들의 작은 피크닉 바스켓 서비스

  손님들은 레스토랑 뒤 씨앗 보관소와 제철 식재료 농장, 주방 투어

먹거리 다양성을 지키기 위해 자체적으로 씨앗 보관소를 운영. 

 요리 재료는 대부분 직접 재배하거나 주변 농가에서 공급. 

빌바오 맛집 : Azurmendi 아수르멘디 .. : 네이버블로그 (naver.com)

https://blog.naver.com/blueblublue/220409303680
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6. 식농 Complex  

- 음식과 식품을 주제로 한 테마파크나 complex를 개발하여 한나라 또느 지역의 농식품 문화를 한눈에 볼 수 있도록 구성

- 지역 전통식품, 지역우수식품, 지역 농식품 전문가 등 agri- food chain에 관여하고 있는 모든 과정 및 사람들을 보여주고 

교육하고자 하는 목적을 가지고 개발됨

- 농, 수축산물 관련 농장, 식품 제조공장, 마켓플레이스 교육공간, 이벤트 공간 으로 구성하고 다양한 업체들이 입점하여 

방문객에게 다양한 식농체험을 제공 
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6. 식농 Complex



 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

6. 식농 Complex 
https://monstbenet.com/en/visits-and-activities/alicia-
foundation-experience/

https://www.alicia.cat/ca/



 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

6. 식농 Complex :  알리시아연구소 +  페란아드리아(엘블리  쉐프) Co-work 

https://monstbenet.com/en/visits-and-activities/alicia-foundation-experience/



 

Ⅲ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험 사례

7. 식농체험학습 – 매일 상하농원

‘짓다 ∙ 놀다 ∙ 먹다’ | 상하농원 (sanghafarm.co.kr)

https://www.sanghafarm.co.kr/brand/play/experience/list.jsp


 

Ⅳ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험을 위한 전략

○ 음식의 안전성과 건강함이 중요한 가치로 등장 ‘음식의 맛’을 넘어 ‘음식과 건강’을 생각하게 됨 

맛있게 먹는 것 보다는 건강한 라이프 스타일의 중심에 음식을 놓고 삶을 영위하고자 함 

‘건강한 음식이 무엇인가?’에 대한 혼란과 고민이 시작.

식자재, 식자원을 생산하는 환경의 중요성 부각

○ 그럼 이제 무엇을 어떻게 먹어야 할까? 

인류문화를 보존하고 다양성을 인정하는 것 다음 세대를 위한 지속 가능한 농업 생산을 위해 투자하는 것 

나만 건강한 음식이 아닌 ‘더불어 행복함’이라는 가치를 일깨워 주는 음식 

○  스페인 북부 미식의 도시 빌바오의 ‘아수르멘디’ 레스토랑 

- 가장 비싸고 좋은 식재료가 아닌 다양한 로컬 식재료를 사용 

- 로컬 식재료를 복원하여 종의 다양성에 기여하고 그 가치를 고객에게 전달하고자 노력

- 지속 가능한 미래를 위한 셰프가 할 수 있는 가치창출 활동

- 음식은 시대상의 반영이고 절대적인 가치가 존재하지 않으며 언제나 변화함

- 지속가능한 미래를 위해 옛 것을 보전하고 현대적으로 재탄생해 소비하는 것 음식의 진정한 가치를 찾는 여정은 계속 되어야 함

- 푸드콘텐츠로서의  농촌의 식자원 발견 및  가치의 상향을 위한 컬리너리 투어리즘의 체계적인 전략 필요



 

Ⅳ. 농촌기반 푸드콘텐츠 체험을 위한 전략

○ 지속가능한 식생활, 외식문화, 농업생산, 환경교육, 치유공간 등을 위해 다양한 농춘기반 푸드콘텐츠 체험을 만들기 위한 전략으로

식농 체험학습 다양화, 농촌 투어 가이드, 전통시장 투어가이드, 미각교육 전문가 양성, 농촌환경 및 가든 레스토랑 조성과 같은 시설과     

환경 정비 등이 뒤따라야 할 것이다.



• 윤지영 (2021) , 식자원 가치 변화 및 진로개척을 위한 식농자원과 체험의 이해, 숙명여자대학교 문화관광외식학부 팜파티 디렉터 워크숍 오리엔

테이션 자료

• 스키너(2019), 외식의 발전과 현대 식탁의 다양성 , 미각의 기술사 (브런치)

• 김성윤 음식전문기자(2018) 지금 미식의 최전선은 스페인,  조선일보

• 한국컬리널리투어리즘 협회 (2014), 푸드 큐레이터, 파워북

• https://www.nationalgeographic.com/foodfeatures/diet-similarity/, 세계의 식단과 유사성 

• "맛의 비결은 노인들의 손" 일본 전통만두 공장 '오가와노쇼' - 노컷뉴스 (nocutnews.co.kr)
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