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<출처> 수요미식회 (tving.com)

○ 다양한 곳에서 “미식＂이라는 용어 사용

    

<출처>CJ온마트, 맞춤형 상품 패키지 ‘생활미식’ 선봬 : 네이버 뉴스 
(naver.com)

<출처> 에이비로드 매거진 (naver.com)

Ⅰ. 미식의 개념

http://program.tving.com/olive/olivewedfoodtalk
https://news.naver.com/main/read.naver?oid=277&aid=0004050629
https://post.naver.com/my.naver?memberNo=423197


 

○. 그렇다면 , 미식 (美食) 이란 무엇일까?

올리브 매거진 코리아 | Olive Magazine Korea –
울릉도 2박 3일 미식 여행 https://www.youtube.com/watch?v=63U8m-9LlD0

Ⅰ. 미식의 개념

http://olivem.co.kr/archives/5762
http://olivem.co.kr/archives/5762


 

Ⅰ. 미식의 개념

○  미식(美食)의 사전적인 의미는 ‘좋은 음식. 또는 그런 음식을 먹음’ ( 음식의 모양새, 품질을 가늠하여 맛을 즐김)

○ 입에 좋은 음식, 몸에 좋은 음식 또 마음이 행복해지는 음식까지 사람마다 미식의 기준은 다르기 때문에

무엇이 미식이다 명확한 기준을 내리기는 어렵지만,  미식의 의미는 개인별로, 주관적일 수밖에 없음

  

○ “ 음식을 먹는 것”(음식 자체)+  “음식을 탐구하는 것”(음식을 제대로 알고 즐기는 행위 )으로 구분 가능 

재료수급, 저장,관리, 가공, 서비스 등 음식을 먹는 사람에게 제공되기까지의 과정 알지 못하고, 

표면으로 드러나는 음식의 맛과 향, 시각, 질감, 소리 등 섭취 시 느껴지는 몸의 느낌 만을 통해 감지
음식을  먹는 것

음식을 탐구하는 것

단순히 먹는 행위 자체보다 식품의 다각적인 관점과 충분한 이해

(음식과 문화의 관계, 맛있는 음식을 준비하고, 접대하는 기술, 특정지역의 조리방식 등)를

가지고, 음식을 먹거나 탐구하는 과정에 비중을 둠 



 

○ 장준우 쉐프 < 미식의 의미- 2017.12>

  - 19세기 초 미식이라는 개념 태동 : 프랑스 부유층 자택에서 전용요리사가 만드는 음식을 대접받고, 그에 맞는 교양을 보이는 것이 미식

미식가란 음식에 대한 해박한 지식과 자신만의 관점을  뽐내고, 사적인 대화를 능숙하게 이끌고 가는 사람 의미“

- 오늘날 미식은 맛있고, 좋은 음식을 찾아 먹는 즐거움을 추구하는 여유있는 취향 또는 라이프 스타일＂로 인지

- 여전히,  먹고 살기 힘든, 하루의 일과와 육아, 업무에 찌든 이들에게 잠시나마의 위로를 주는 콘텐츠로 소비

그러나 미식에 대한 관심이 늘어남으로 인해 더 나은 음식이 무엇인지 깨닫고, 선택지가 늘어나며, 진일보

- 미식이 전제하는 특성, 음식이라는 매개를 통해 즐거움과 행복을 누리고자 하는 인간의 본성과 맞닿아 있음

○ 음식마다 사람에게 주는 에너지가 있다는 것이 몸과 마음의 컨디션에 따라 음식이 줄 수 있는 감동도 다름

○  미식의 시작은 결국 식재료에서 시작. 제철 노지에서 생산된 식재료야말로 맛있는 음식을 만드는 출발점. 

제철에 내 몸이 필요로 할 때 맛있게 먹을 수 있는, 생태계와 사람이 유기적인 관계를 이루며 섭취할 수 있는 음식이야말로 진정한 의미의 미식

○ 미식가: 음식에 대한 특별한 기호를 가진 사람. 

               프랑스어로 구르메(gourmet [ɡuʁ.mɛ])이라고 표기하고 일본어로는 구루메(グルメ) 라고 함

               현재에는 (특히 구루메는) 비싸고 맛있는 고급 음식을 찾아 먹는 사람의 이미지가 더 크다.

Ⅰ. 미식의 개념

https://namu.wiki/w/%EA%B5%AC%EB%A3%A8%EB%A9%94


 

○ 장 앙텔므 브리야 사바랭(Jean Anthelme Brillat-Savarin, 1755~1826 )의 미식의 관점

- 미식이란 사교의 주요한 수단, 한 나라의 경제적 힘을 의미, 미식가들을 통해 파생되는 미식산업이 많은 사람을 먹고 살게 함, 

- 미식가들의 사회적 의무,  당시 부르주아 계층의 이데올로기 바탕

- 먹는 즐거움 VS 식탁의 즐거움 구분

먹는 즐거움 은 하나의 욕망을 만족시키는 행위로부터 오는 현실적이고 직접적인 감각. 

식탁의 즐거움 은 식사 자리를 되돌아보는 회고(回顧)에서 생겨나는 감각으로, 

장소나 사물, 사람과 같이 식사할 때 존재하는 여러 정황으로부터 나온다.”

장 에두아르 다르장(Jean-Édouard D’argent), 
〈제임스 와트의 집에서 열린 루나 협회의 모임(Meeting of the Lunar Society at James Watt's 

House, Birmingham)〉19세기, 영국 사이언스 박물관 소장

영국 연회의 식탁에 지식을 올리라 (naver.com)

브리야 사바랭의 미식 예찬 : 네이버 책 (naver.com)

Ⅰ. 미식의 개념

https://search.naver.com/search.naver?sm=ncc_clk&where=kdic&ie=utf8&query=%EC%9E%A5+%EC%95%99%ED%85%94%EB%A6%84+%EB%B8%8C%EB%A6%AC%EC%95%BC+%EC%82%AC%EB%B0%94%EB%9E%AD&x=39&y=12
https://terms.naver.com/entry.naver?docId=3576196&cid=59020&categoryId=59025
https://book.naver.com/bookdb/book_detail.nhn?bid=1476424


 

장 프랑수아 드 트루아(Jean-Francois de Troy), 

＜굴이 있는 점심 식사(Le déjeuner d'huîtres)>1735년,, 180×126cm, 콩데 미술관

 그리모를 비롯한 당대의 미식가들에게 식탁은 유쾌한 관계 안에서 

미식의 즐거움을 맛볼 수 있는 유토피아와 같은 곳이었다

 (18세기의 맛: 취향의 탄생과 혀끝의 인문학, 2014.02.28, 하시모토 지카코, 김시덕)

[네이버 지식백과]그리모와 친구들의 미식 클럽 - 프랑
스, 맛의 즐거움을 공유하다

Ⅰ. 미식의 개념

https://terms.naver.com/entry.naver?docId=3576076


 

○ <나 홀로 미식수업>의 저자 후쿠다 가즈야

-  ‘미식을 즐기기 위해 꼭 여럿일 필요는 없다. 

무리가 되면 함께 있음에 우선적인 의미를 두고 개인의 취향이나 주장은 무시되기도 쉽다’고  조언   

-  먹는 사람은 자신이 어떻게 먹어야 하는가 곰곰히 생각하고 먹어야 한다. 자신만의 스타일 확립 중요

먹는 다는 것은 , 진짜 나를 알아가는 과정

- 프랑스인들처럼 건강에 목숨 걸지 않고, 쓸데없는 걱정하지 않고, 좋은 음식 많이 먹고 많이 마시고,

     만사 태평하게 이성을 유혹하거나 얄미울 정도로 비야냥 거립니다. 

     다시 말해 인생을 즐기는 것 바로 그 자체가 신체에 좋은 영향을 주는 것 아닐까요? 

     자신의 신체를 관리의 대상으로 보는 것이 아닌 즐기는 주체로 바라보는 것입니다.(p168)

나 홀로 미식수업(원서/번역서: [해외]惡女の美食術) | 
후쿠다 가즈야 | MY - 교보문고 (kyobobook.co.kr)

Ⅰ. 미식의 개념

http://www.kyobobook.co.kr/product/detailViewKor.laf?ejkGb=KOR&mallGb=KOR&barcode=9788965961727&orderClick=LAG&Kc=#N
http://www.kyobobook.co.kr/product/detailViewKor.laf?ejkGb=KOR&mallGb=KOR&barcode=9788965961727&orderClick=LAG&Kc=#N


 

Ⅱ. 로컬(Local) 의 의미

▪ 로컬 (Local) : 글로벌 차원에서는 국가, 국가차원에서는 도시와 지역, 도시차원에서는 지역,

지역차원에서는 거리, 거리 차원에서는 건물, 공간 을 의미하는 상대적 개념

▪ 로컬 브랜드 (Local brand) :  운영주체+ 내부고객( 지방정부 공무원, 운영참여자 같은 내부구성원)+ 외부고객(로컬주민, 

관광객, 투자자 등)들이 함께 만들어가는 형상, 실체, 관계의 라이프 스타일 공동체

▪ 로컬 브랜딩 (Local branding) : 로컬과 그 고객들의 호감, 신뢰, 소망, 사랑의 관계, 

즉 라이프스타일 공동체를 지속적으로 살아 움직이게 하는 상호활동



 

Ⅲ. 지역자원의 분류

자연자원

인문자원

사회자원

문화자원

무형자원 인적자원

비인적자원

사회 일반 특정 지역에서 발견되는 문화적 가치를 지닌 유ㆍ무형적인 자원.
유형과 무형의 문화재( 궁궐, 사찰, 종가 등) 뿐만 아니라 민간 신앙, 공동 행사(제사, 축제) 따위를 포괄하는 개념
지역성과 전통성을 특징으로 하기 때문에 단시일 내에 생성할 수 있는 문화 자산과는 구별 지어 사용.

유형자원
산, 바다, 강, 숲 등의 자연 환경 등
육류, 생선, 채소, 과일 등 식재료

학문, 종교, 사상 등

풍속, 예술, 교육, 스포츠, 경제적 요소 등

생산적인 재능 · 기술 · 지식을 갖춘 노동력
인간문화재( 각 분야의 예술가) , 지역의 (식품) 명인, 유명 쉐프

생활 양식, 기술 등



사회과학적 조사방법

• 문헌조사

• 관련자, 전문가 인터뷰

• 설문조사

• 참여관찰 등

자원 이해 자원 찾기 자원 관리

자원 정의

자원유형 분류

자원 평가(분석)

선행자료 기준마련

관련기관 자문

관련자 자문

조사한 자료 DB 구축

지역자원 이미지 구축

로컬 정체성 개발

로컬 브랜딩 전략

로컬 비즈니스

마케팅 전략

Ⅳ. 지역자원의 개발 및 상품화 과정



<활동 >  음식콘텐츠 – 지역자원 관계도 작성

조리 , 비법
(레시피)

지역특산품
지역

가문 식문화
나라별 
식문화

명인, 명장
쉐프

식사방법
매너

가공식품

식사도구
상차림 

음식콘텐츠

식재료
식자원

< 유형 자원>

<무형 자원>

<음식 콘텐츠>

식품영양정보

구매와 소비

선정지역:  
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