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2. 탄소발자국을고려하지않은여행계획서

취리히 공항 →  호텔 → 알프스 산맥 / 알프스 산맥 → 취리히 호텔 → 공항

이동 수단 = 택시

아시아나항공, 스위스항공 이용 3성급 호텔 이용





4. 여행지 소개

알프스에서 빙하가 가장 많은 지역이며, 

이곳에 있는 유라시아 대륙 최대 규모의 빙하는 알프스 고산지대의

형성 과정을 훌륭하게 보여 주고 있다.

이곳에는 단계적으로 이어지는 다양한 생태계가 있다. 

이는 기후변화로 인해 빙하가 점점 사라짐으로써 발생한 현상으로

볼 수 있다. 이 유산은 미학적 가치 뿐만 아니라, 산이나 빙하의 형성

및 현재 진행 중인 기후변화에 대한 풍부한 정보를 갖추고 있다는

점에서 탁월한 보편적 가치를 지닌다.

또한 생태학적, 생물학적 현상과 특히 식물의 생태천이에 있어 높은

가치를 지닌다. 융프라우-알레치-비츠호른의 멋진 경관은 유럽의

예술, 문학, 등산, 알프스 관광산업 등에서 중요한 역할을 했다알프스융프라우알레치

국가–스위스 위치–발레주, 베른주

등재연도 - 2001년 (2007년확장)         유산면적– 82,400ha



✓ 비용

- 항공 운송료 (4인) 9,746,000원

- 숙박 (4인) 626,095원

- 식비 96,454 (1인) x 4 = 385,816원

- 기타 비용 – 242,089원

= 총액 1,100만원

1인당 275만원

✓ 일정

12/19 ~ 12/22

✓ 목적

- 탄소 배출을 최소한으로 하는 지속 가능 여행

✓ 여행을 통해 이룰 수 있는 사회적 가치

– 지속가능한 여행을 하며 환경 오염을

발생 시키는 탄소 배출량을 줄일 수 있다.



1. 세면도구: 치약, 칫솔, 세안제 등 공병에 담아 사용한다. 

새로 구매하지 않고 쓸 양을 적절하게 담아 가져간다면 낭비하지 않고 환경을 생각할 수 있다.

2. 의류

:입을 옷을 여러 개 챙겨 여행지에서 새로 구매하지 않고 입는다. 매년 버려지는 옷들의 양은 어마어마하다.

3. 여행백팩:  일회용이 아닌 많은 물건들이 들어가는 가방을 사용해 비닐봉지 사용을 자제하도록 한다. 



4. 텀블러: 매번 사 먹는 것이 아닌 텀블러(개인 물통)에 담아서 마신다면 환경을 생각할 수 있다. 

또한 여행 경비도 절약할 수 있으며 쓰레기도 줄일 수 있다.

6. 부피가작은포장용기(접시): 식당에서 음식을 남기거나 포장할 때 사용할 수 있는 작은 포장용기를 챙긴다. 

음식 낭비도 하지 않으며 일회용도 쓰지 않아 환경을 생각할 수 있다.

7. 휴대용장바구니: 여행을 하면 기념품이나 물건을 사는 일이 종종 있다. 

그때마다 비닐봉지를 사는 것이 아닌 다회용 장바구니를 챙겨 넣어 다닌다. 

여행경비도 절약할 수 있으며 휴대하기 편하기 때문에 좋은 방법이다.

5. 개인용수저 : 플라스틱 일회용 수저가 아닌 가벼운 소재의 수저 세트를 챙겨간다면

쓰레기를 줄일 수 있고 비용도 절약할 수 있다.



8. 휴대용쓰레기봉투:  휴대용 쓰레기봉투를 챙겨 본인이 쓰고 남은 쓰레기들을 정리하고 분리수거 한다.

쓰레기통이 없을 수 있기 때문에 쓰레기 봉투를 챙겨 다닌다면 환경을 생각할 수 있다.

10. 각종약들: 여행을 가서 의도치 않게 다치거나 아플 수 있기 때문에 자주 챙겨 먹거나 잘 아는 약들을 챙겨간다.         

공항 세관에서 거부 당할 수 있기에 진료서를 떼어 간다.

9. 여권:  신분을 확인할 수 있다. 

여행에서는 어떤 일이 생길지 모르기 때문에 항상 신분을 확인할 수 있는 여권을 챙긴다.



7. 여행일정

<항공편>
✓ 대한한공

- 친환경 항공기 도입, 지속가능 항공유(SAF) 사용 ,친환경 항공기술 개발 등

탄소배출 저감 활동으로 온실가스를 감축하고 있다. 

항공기 운항과 지상시설에서 발생하는 모든 온실가스를 모니터링하고

검수하면서 글로벌 탄소규제에도 대응 중이다.

✓ 에어프랑스

- 항공기 운항 등으로 발생한 직접적인 탄소 배출량 감축 ,

공정 및 소비 과정에서 발생한 간접적인 탄소 배출량 감축 ,

탄소 배출량 상쇄 프로젝트 지원



7. 여행일정

<이동수단>

스위스연방철도청

- 스위스 최대의 교통기관으로 수력 발전을 통해 자사 기차 운행에 필요한 전력을

생산하는데, 그 자가발전량이 90%에 달한다. 기차역사, 회사 사무실, 

차량 생성 시설에 필요한 에너지 조달은 이미 100% 탄소 중립에 도달했다.

포스트버스

- 포스트 버스 배터리 충전에는 온전히 재생 가능 에너지와 수력 발전과 같은

자원을 사용한다. 소음도 훨씬 적게 발생시키기 때문에 여행자의 상쾌한 휴식을

보상해준다.



7. 여행일정

밸리호스텔

라우터브루넨에 위치
융프라우 산과 8km 떨어짐

<숙소>

<숙소가지속가능한여행을위해노력한점>



7. 여행일정

<맛집>
1일차

Sablier - Rooftop 

Restaurant & Bar

취히리 공항 근처

채식주의 식단

2일차

Derbystube

그린델 발트 기차역에서 내리자마자 보이는

더비 호텔의 레스토랑

채식주의 식단

3일차

Restaurant Kreuz&Post

그린델발트 소재의 음식점

채식주의 식단



8. 지속가능한여행을하기위한미션

현지 비건 음식 먹기 샴푸, 바디워시는
비누 혹은 비건 제품 사용 식사 시 알맞은 양으로 주문

클린 테이블

생활 속 쓰레기 최소화하는
사회운동 실천

제로 웨이스트



총탄소배출량
= 1510kg 이상



느낀점



THANK YOU
.




